Lecturarecomendada

El libro que este mes recomendamos es “Coémo ensefiar a pensar a tu hijo” de Edward
de Bono. De Bono se licencié en medicina especializandose en psicologia posteriormente.
Se ha consolidado como el experto en creatividad y en la ensefianza del pensamiento. Su
método es utilizado en el sistema educativo de paises como Argentina o Canada y
reclamado para ser aprendido por los trabajadores de las empresas mas importantes del

mundo.

De entre todas sus obras (alguna incluida en el Oxford English Dictionary), “Cémo
ensefiar a pensar a tu hijo” destaca con gran fuerza porque da respuesta a la pregunta que
profesores de todo el mundo llevaban afios haciéndole al DR. de Bono: ¢qué pueden

hacer para desarrollar las habilidades mentales de sus alumnos?

El autor pretende explicar en este libro que la inteligencia es otra habilidad mas que puede
ensefiarse a los hijos a través de la practica y el trabajo constante y que para ello se exige

una actitud constructiva: decidir, elegir, tomar iniciativas y ser creativo.

De Bono quiere aclarar que hay muchas personas muy inteligentes a las que no se les ha
ensefiado a desarrollar su inteligencia. Como dice el autor “quedan atrapados en la trampa
de su propio talento convirtiéndose asi en pensadores deficientes”. Cualquier persona, por
inteligente que sea, puede echar a perder sus aptitudes si no posee estrategias para
desarrollar su inteligencia.

Trabajar la inteligencia se puede comparar con el trabajo de un carpintero: ellos trabajan la
madera (el pensamiento) y tienen herramientas (habitos y actitudes) para llevar a cabo su
obra (la inteligencia). Un buen pensador intenta adquirir ciertos habitos, por ejemplo, se
detiene a comprobar si hay otras alternativas, formas, valores, etc.

En resumen, si puede aceptar la idea basica de que la inteligencia es una habilidad que
puede ensefarse/aprenderse, quiza le sean suficientes dos o tres consejos de los que en
este libro aparecen para que influyan muy beneficiosamente en su vida y en la de sus

hijos.
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